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مقدمه

نیازهایبایادگیریمحیطتطابقمعنایبهآموزشیمحیط‌هایدرارگونومی
دمی‌توانارگونومیکاصولاجرای.استدانش‌آموزانودانشجویانروانیوجسمی

با.دکنکمکجسمیآسیب‌هایازجلوگیریوخستگیکاهشتمرکز،بهبودبه
دیمتعدچالش‌هایباارگونومیپیاده‌سازیمسیردرمدارسودانشگاه‌هاحال،این

.می‌پردازیمچالش‌هااینبررسیبهمقالهایندر.هستندمواجه



محدودیت‌های‌مالی.1

بسیاری‌از‌دانشگاه‌ها‌و‌مدارس‌با‌محدودیت‌های‌مالی‌مواجه‌ :بودجه‌محدود•
جام‌هستند‌که‌ممکن‌است‌توانایی‌آنها‌را‌در‌خرید‌تجهیزات‌ارگونومیک‌یا‌ان

.تغییرات‌ساختاری‌محدود‌کند

تجهیزات‌ارگونومیک‌نیازمند‌نگهداری‌منظم‌و‌ :هزینه‌های‌نگهداری•
.به‌روزرسانی‌های‌دوره‌ای‌هستند‌که‌این‌امر‌می‌تواند‌هزینه‌بر‌باشد



فضاهای‌آموزشی‌قدیمی.2

بسیاری‌از‌مدارس‌و‌دانشگاه‌ها‌در‌ساختمان‌های‌قدیمی‌ :ساختمان‌های‌قدیمی•
نها‌واقع‌شده‌اند‌که‌ممکن‌است‌تغییرات‌ساختاری‌برای‌پیاده‌سازی‌ارگونومی‌در‌آ

.دشوار‌و‌پرهزینه‌باشد

فضاهای‌آموزشی‌قدیمی‌ممکن‌است‌با‌نیازهای‌ :عدم‌تطابق‌با‌نیازهای‌مدرن•
.مدرن‌آموزشی‌و‌ارگونومیک‌تطابق‌نداشته‌باشند



تغییربرابردرمقاومت.3

مقاومتباتغییراتدانشگاه‌ها،ومدارسازبسیاریدر:سازمانیفرهنگ•
حتیومعلمانمدیران،سویازمی‌تواندمقاومتاین.می‌شودمواجه

.باشددانش‌آموزان

بهمنجرمی‌تواندارگونومیمزایایواهمیتازکافیآگاهیعدم:آگاهیعدم•
.شوداصولاینگرفتننادیده



دانشجویانودانش‌آموزاننیازهایتنوع.4

نیازهایوقدسن،نظرازدانشجویانودانش‌آموزان:جسمیوسنیتنوع•
تمتفاوارگونومیکراه‌حل‌هاینیازمندتنوعاینکههستندمتفاوتجسمی
.است

دارند،جسمیخاصنیازهایکهدانشجویانیودانش‌آموزان:خاصنیازهای•
.باشندداشتهویژهتنظیماتوتجهیزاتبهنیازاستممکن



علمیوفنیمحدودیت‌های.5

زمینهدرکاربردیوبومیمطالعاتوجودعدم:بومیمطالعاتکمبود•
.شودارگونومیکاصولموثرپیاده‌سازیازمانعمی‌تواندآموزشیارگونومی

بهتوجهبافضاهاوتجهیزاتمداومبه‌روزرسانیبهنیاز:فناوریپیشرفت•
.فناوریپیشرفت‌های



نظارتیوقانونیمحدودیت‌های.6

درالزام‌آوروکافیمقرراتوقوانینوجودعدم:ناکافیمقرراتوقوانین•
.شوداصولاینصحیحاجرایازمانعمی‌تواندآموزشیارگونومیزمینه

نظارتیوقانونینهادهایسویازکافینظارت‌هایکمبود:ناکافینظارت•
.کنددشوارراارگونومیاجرایمی‌تواند



پیشنهادات
.ارگونومیمزایایواهمیتدربارهدانش‌آموزانومعلمانمدیران،مستمرآموزش:آموزشیدوره‌هایبرگزاری

.آموزشیارگونومیزمینهدراجراقابلومشخصاستانداردهایتدوین:استانداردهابه‌روزرسانیوتوسعه

ارزیابیوپایشبراینوینفناوری‌هایازاستفادهوقانونینظارت‌هایافزایش:کنترلونظارتافزایش
.آموزشیمحیط‌های

تجهیزاتنگهداریوخریدبرایمناسببودجهتخصیص:ارگونومیکتجهیزاتدرسرمایه‌گذاری
.ارگونومیک

آناجرایازوبشناسدرسمیتبهراارگونومیاهمیتکهسازمانیفرهنگایجاد:سازمانیفرهنگتوسعه
.کندحمایت



نتیجه‌گیری

ا‌ب.‌پیاده‌سازی‌ارگونومی‌در‌دانشگاه‌ها‌و‌مدارس‌با‌چالش‌های‌متعددی‌همراه‌است
وان‌این‌حال،‌با‌برنامه‌ریزی‌دقیق،‌آموزش‌های‌مناسب‌و‌سرمایه‌گذاری‌کافی،‌می‌ت
.رداین‌چالش‌ها‌را‌مدیریت‌کرده‌و‌محیط‌های‌یادگیری‌ایمن‌تر‌و‌مؤثرتری‌ایجاد‌ک


